Les colos 2026

C'est depuis le village d’Estarvielle, au coeur de la .
vallée du Louron, niché a 1000m d'altitude, que
I'équipe du centre de montagne invite les enfants .
a aller a la rencontre d'une petite vallée de
montagne (sa nature préservée, ses habitants et
son histoire).

Les enfants sont accueillis, comme a la maison,
dans de confortables chambres et petits dortoirs
de 4 a 8 lits (sanitaire dans la chambre). Le centre
de montagne, né d’une ancienne maison
traditionnelle, est doté de belles salles
panoramiques, de coins bibliothéque, de salles
d’activités équipées (pingpong, babyfoot, jeux de
société). La cuisine y est familiale et soignée, a
base de produits frais, locaux et de saison.

Notre terrain de jeux sera, bien sdr, dehors, dans
la nature !

Rassurer I'enfant, respecter son rythme, lui donner des espaces permettant la rencontre et I'échange, favori-
ser la curiosité et la créativité... autant de points forts de nos séjours faisant la part belle aux souhaits et

aux envies de chacun. Les premiers jours permettent aux enfants de mieux se connaitre et de découvrir I'envi-
ronnement montagnard (notre rythme sera la marche, idéal pour un maximum de découvertes !). Des mo-
ments réguliers d'échanges permettront de faire évoluer le séjour, en prenant en compte les envies des en-
fants.

Nos séjours :

Dans le cadre privilégié de la vallée du Louron, un séjour pour bouger, respirer, s’émerveiller dans la montagne
enneigée. Les sens en éveil, on joue dans la neige : bonshommes, roulades, descentes en luge ou fabrications
d’igloos. Partez a la rencontre de Paul (musher diplomé) et de sa petite meute « Le Repaire des Huskys ». Au
programme : découverte et papouilles, puis itinérance dans la montagne. La neige permet aussi de jouer aux
trappeurs : partir en balade en raquettes, et apprendre a suivre les animaux a la trace pour essayer de les
filmer. Et puis, découvrir la montagne au rythme de la neige, c’est aussi rentrer dans la bergerie, fabriquer de
la confiture, et écouter des histoires au coin du feu avant de s’endormir...

L'activité raquettes et trappeurs sera encadrée par un accompagnateur moyenne montagne diplémé.
L'activité de découverte autour des chiens de traineau sera encadrée par un musher diplémé du DEJEPS.
ATTENTION : ce séjour ne propose pas d'activités ski ni de balade en traineau (merci d'en informer les enfants).
Si la neige n'est pas présente, les activités seront adaptées (randonnée, construction de cabanes, découverte
du milieu, etc.).

*

A partir du village d’Estarvielle et par les chemins d’estives, viens vivre ce séjour pour aller a la rencontre de la
vie d’une petite vallée de montagne : itinérance de découverte, jeux sensoriels, croquis par les chemins, his-
toires a écouter et a inventer, etc.



Les apprentis aventuriers, seul ou en petit groupe, pourront construire leur cabane, un peu sauvage, un peu
folle, terre-a-terre ou perchée dans les arbres ! Prendre le temps d’y jouer, d’y incarner des personnages. Et
pourquoi pas, y passer une nuit... pour s’échanger ses petits secrets avec des copains !

Et aussi grimper la montagne pour installer un bivouac sous tentes, faire du feu et y griller des chamallows sous
un beau ciel étoilé, passer son « permis couteau », suivre les traces d’animaux, goQter la nature, construire un
arc, tout ce qu’un apprenti aventurier peut découvrir dans la montagne !

Un séjour pour permettre a I'enfant d’étre acteur de ses découvertes, de lui donner des espaces favorisant la
rencontre et I'échange, et d’encourager sa curiosité, son imagination, sa créativité et son expression.

Dates Nombre de jours Tarif
19 au 26 avril 8 520 €
6 au 17 juillet 12 800 €
20 au 31 juillet 12 800 €
3 au 14 aolt 12 800 €

17 au 28 aolt 12 800 €

Un séjour de quelques jours pour découvrir I'univers et 'ambiance des séjours de vacances dans une petite
vallée de montagne.

Plein de nouvelles expériences t’attendent ! Des grands jeux dans la forét pour réveiller ton esprit d’équipe. Des
constructions, des fabrications et des créations dans la nature pour stimuler tes sens et ta créativité. Des ren-
contres avec de droles de personnages pour titiller ton imagination. Tes premiéres veillées, avec des histoires a
raconter, des chansons autour du feu, des moments doux et chaleureux avant d’aller se coucher.

Et bien s{r, viens découvrir la montagne ! Nous irons la grimper, installer un camp pour faire un bivouac sous
tentes, faire un feu et y griller des chamallows : de quoi créer des souvenirs inoubliables ! Et aussi, suivre les
traces des animaux, goQter la nature, dessiner la montagne ...

Un bon mélange pour profiter de tes vacances, te faire de nouveaux copains et vivre de beaux moments de
partage !

Bouge-toi pour la montagne ! Viens vivre un séjour au cceur du village d’Estarvielle et découvrir la vie d’une
petite vallée de montagne. Et avant tout se mobiliser entre jeunes pour éclaircir les sentiers d’estive !
Les bonnes raisons de participer :

- On met en place des actions concrétes pour maintenir l'usage des sentiers de montagne qui se re-
ferme ; dur de les pratiquer quand la ronce germe !
- Onapprend en faisant : attrape une pelle, pioche, ou hache, et creuse, coupe, ou arrache...
- On crée un projet qui nous ressemble pour s’y impliquer pleinement : envie de construction ou d'éva-
sion, on s’adapte a tes ambitions
Concrétement, qu’est-ce qu’on va vivre ?

En début de séjour, le Repaire des Huskys nous accueillera pendant 2 jours. On y apprendra les bases en matiére
de chantier participatif en aménageant un sentier. Ce sera également l'occasion de monter un premier camp
pour faire un bivouac sous tentes ainsi que de partager la vie d’une petite meute de chiens nordiques.



On décidera ensuite comment organiser notre chantier autour des chemins d’Estarvielle, en y mettant toute
notre motivation et notre énergie pour le réaliser. Et enfin, on partagera le résultat final avec les habitants du
village.

On ira aussi profiter des joies de la montagne : retrouver les chiens nordiques le temps d’une cani-rando, grim-
per la montagne en petit groupe autonome ou accompagné, monter son camp de bivouac, faire du feu et y
griller des chamallows, se baigner en piscine d’altitude...

Les jeunes inscrits sur ce séjour doivent I’avoir choisi en prenant en compte que la partie « chantier » concerne
la moitié du temps du séjour (soit I'’équivalent de 5 a 6 journées pleines). Il est donc primordial que les ados
soient volontaires et intéressés par cette activité qui demande des ressources physiques (endurance) et men-
tales (compréhension du milieu et volonté). Avant le séjour, chaque jeune sera contacté individuellement par le
directeur afin de connaitre ses motivations et ses envies.

Ce séjour est élaboré en partenariat avec I'association « Perspectives » et le bistrot culturel « Chez Lily, les arts
al'ceuvre ».

Un artiste, compagnon de "Chez Lily", accompagne les enfants dans la réalisation d’une ceuvre collective !
Dans un premier temps, découvrons la nature qui nous accueille a travers balades, grands jeux, activités sen-
sorielles, lecture de paysage ... Et aussi "grimpons la montagne" pour aller "bivouaquer" sous un beau ciel
étoilé, faire un feu, griller des chamallows et surtout partagé avec les copains.

Puis, enrichis de ces nouvelles émotions, expérimentons a travers des ateliers de créations artistiques : cro-
quis, modelage, ou constructions diverses, atelier d'écriture ou expérimentations sonores, photo ou vidéo ac-
compagnés par l'artiste et ses savoirs faire.

Pour enfin cheminer vers I'élaboration d'une ceuvre collective (dehors ou dedans, dans le jardin, dans le village
ou la forét) dans une relation privilégiée avec cet artiste.

Une soirée « Chez Lily », ouverte a tous, permettra de présenter les réalisation des enfants. . Les familles y
seront bien évidemment conviées !

A partir du village d’Estarvielle et par les chemins d’estive, un séjour pour reprendre doucement le chemin de
I'école.

Au programme, mets en pratique tes savoirs dans la nature et la montagne ! Rencontre Thalés pour mesurer
la hauteur d’un arbre, développe tes savoirs de cartographe en élaborant un itinéraire de randonnée, partage
avec Magellan I'art de la rédaction d’un carnet de voyage, enfile ta tenue de biologiste pour observer la vie le
long des ruisseaux et dans la forét, résous des équations pour réaliser une belle recette a en faire palir d’envie
Etchebest, redécouvre la grande histoire en te laissant conter la petite histoire de la vallée du Louron.

Et bien sOr grimper la montagne pour installer un bivouac sous tentes, faire un feu et griller des chamallows,
dessiner la montagne, goQter la nature... Et partager avec les copains !

C’est tout cela et bien d’autres choses qui nous permettrons d’ancrer dans le réel les acquis de chacun et ainsi
donner envie de les consolider.

Pour tous nos séjours, nous mettons un convoyage en place depuis les gares de Lannemezan(40€),
Toulouse Matabiau (85€) et pour I’été seulement depuis Bordeaux St Jean (140€). Nous contacter
pour toutes informations.

Centre de Montagne — 65240 ESTARVIELLE - 05.62.99.64.12. cimlades@wanadoo.fr /
www.centre-estarvielle.com




